Alain Hermal Année scolaire 200... — 200...

R.CB. int Cours de boulangerie patisserie
CEFOR 1.E.P.S. Namur

Pate a tarte

Recette de base pour 3 tartesde 24 cm de @

Poids en grammes I ngrédients Calculer pour ...
5009 Farine g
200 g Eau ou lait g
4 Jaune d’ cauf g
209 Levure g
209 Sucre g
2009 Beurre g
129 S g
Application : Préparer et peser les matiéres premiéres

Procéder comme pour une péte levée sucrée

Pointage: Attention : réaliser une péte courte, c'est-a-dire : ne pas
donner de corps ala péte

Pesage : immeédiatement e acsicits

450 g pour les tartes au sucre
Rabat ° 350 g pour lestartes aux fruits

1 300 g pour lestartes couvertes + 150 g pour le couvercle
250 g pour lestartesriz, fromage, flan

Détente : 10 minutes

Faconnage:

Apprét : =1 heure

Cuisson : enfourner a230 ° cuirex 20’ a220°c




